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¿QUÉ TAN FRECUENTES 
SON LAS ENFERMEDADES 

MENTALES?

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD (2016-17)

1. Encuesta representativa de Chile 

2. Realizada periódicamente 

3. Muestra representativa
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EL ESTIGMA EN SALUD 
MENTAL COMO BARRERA 

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

ESTIGMA

1. “Es un fenómeno global para 
mantener a la gente fuera del 
grupo social como una 
estrategia de evitar el contagio 
de la enfermedad” (Hartoga 
2020) 

2. “Pensamientos negativos, 
creencias y conductas 
discriminatorias hacia 
individuos con problemas de 
salud mental o aquellos que 
reciben tratamiento en salud 
mental” (Pederson 2020)

ESTIGMA: CONSECUENCIAS

1. Frecuencia: 30-50% 

2. Exacerba el sufrimiento 

3. Barrera para pedir ayuda 

4. Auto estigma 

5. Importancia del estigma 
en la adolescencia 

(Song 2023)



EL ESTIGMA SOCIAL  EVITA 
EL PEDIR AYUDA EN 

ADOLESCENTES

ADOLESCENCIA

1. El suicidio es la segunda 
causa de muerte en 
adolescentes chilenos 

2. Entre el 20-40% de los 
escolares de EM ha 
deseado suicidarse en el 
último año

ADOLESCENTES QUE MUEREN POR SUICIDIO

EL PROGRAMA RADAR



AYSÉN 2009 LEVANTAMIENTO DE INFORMACIÓN

1. Adolescentes NO consultantes; NO piden ayuda 

2. Profesores: necesidad de habilidades para 
manejar casos de riesgo y burn out 

3. Hospital: necesidad capacitación específica 

4. Municipalidad: necesidad de actuar en red 
(colegios-Hospital)

EL PROGRAMA RADAR:

R ed para la 

A tención y 

D etección de

A dolescentes en

R iesgo

¿CÓMO RADAR PREVIENE LA CONDUCTA SUICIDA?

1. Capacitación 
comunidad escolar

2. Detección 
espontánea

3. Campañas de 
detección activa

Detección AtenciónDerivación

1. Protocolo de 
Manejo de Riesgo 
(PMR)

2. Gatekeepers
3. Red con APS

1. Capacitación 
personal de salud 
APS

2. Categorización de 
riesgo

3. Resolución APS 
(leves a moderados), 
derivación (graves



RADAR EN PUENTE ALTO (2020)

•Es la mayor comuna del 
país con 586.106 habs. 

•1 de cada 3 suicidios en 
Chile ocurre en Puente 
Alto 

RADAR EN PUENTE ALTO (2020)

RESULTADOS 1: OKASHA



RESULTADOS 2: DEPRESIÓN RADAR Y APS: VALIDACIÓN DETECCIÓN

Puerto Aysén Puente Alto

MANUAL GRATUITO PARA EDUCACIÓN DE 
FAMILIARES Y PROFESORES GRACIAS
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